ACTIVIDADES DE FUNDACION HEFAME DURANTE EL ANO 2023

Durante el afio 2023, las actividades coordinadas, dirigidas y desarrolladas por
Fundacion Hefame se pueden resumir en:

16 CAMPANAS SOCIO SANITARIAS: mediante divulgacién temas socio
sanitarios y de la agenda 20-30 de los objetivos de desarrollo sostenible, como
por ejemplo, en la web de Fundacion Hefame, en mesas redondas (cancer de
mama), en carrera deportiva (apoyo a la carrera popular para el USO PRUDENTE
DE LOS ANTIBIOTICOS junto con el Centro Europeo para la Prevencion vy el
Control de las Enfermedades (ECDC) para el Plan Nacional frente a la Resistencia

a los Antibidticos (PRAN 2019-2021, 2022-2024).

Destacar la campafa socio sanitaria del mes de septiembre con el programa de
prevencion del cancer de colon y recto (instalacion de buzones en los centros de
salud, junto con el colegio oficial de farmacéuticos de la region de Murcia y el


https://ecdc.europa.eu/en
https://ecdc.europa.eu/en

Servicio Murciano de Salud), para la campafia “esta prueba puede salvarte la
vida”, consistente en la participacion de las farmacias en los programas de
deteccidn precoz sobre el modo de recogida de muestras de sangre oculta en
heces del “Programa de Cribado del Cancer Colorrectal”. Distribuimos los tubos
a las farmacias y en vez de que las muestras las recojan auxiliares de enfermeria
en los Centros de Salud, previa cita, se colocan unos buzones especificos del
Programa de Cribado, para que los participantes los depositen en ellos, sin cita.
Con esto se pretende mejorar la accesibilidad y aumentar la participacion.
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4 CONVENIOS FIRMADOS

-En abril, con el consejo valenciano de colegios farmacéuticos y la universidad
de Granada “Integracién de la Farmacia Comunitaria y Atencion Primaria en la
Comunidad Valenciana.




-En julio con la Universidad de Castilla la Mancha (UCLM) sobre la farmacia rural.

-En julio con la catedra internacional de responsabilidad social de la Ucam, sobre
servicios sociales de la farmacia.

-En octubre con Cefa, sobre congreso nacional.

Destacar, el convenio firmado con la UCLM para colaborar con el plan ‘Botica
Rural’, un programa para acercar a los jovenes farmacéuticos a los entornos mas
rurales, promover el empleo y combatir la despoblacion fomentado la realizacion
de préacticas en farmacias localizadas en zonas rurales. Fundacién Hefame ha
entregado dos becas, de 1.000 euros cada una, a estudiantes de quinto de
farmacia que han podido realizar practicas en zonas despobladas de Castilla la
Mancha, por tener cubiertas las necesidades de alojamiento y transporte.

FORMACION:

- 7 congresos: nacionales e internacionales. 65 conferencias, 13 mesas
redondas, 4 talleres formativos. 2 becas a farmacia rural. 1 presentacién de libro.




Visitas docentes varias a los almacenes de Murcia, Valencia y Alicante. Visitas
institucionales de las universidades de Murcia (UMU y UCAM) y de la Academia
de Farmacia.




Destacar, el aula laboratorio en el IES Ramén y Cajal, dentro del ‘Proyecto de
FP Sostenible: La huerta de Murcia como germen de belleza y salud’, en el que
se ha colaborado a través de una donacion econémica de 1.000 euros y
donacion, por parte de la Farmacia Carlos Fdez. Pérez, de una mesa de trabajo
para elaborar formulas. La iniciativa consiste en la construccién y puesta en
marcha de una rebotica de farmacia completamente autosuficiente, y que
complementard el proyecto de farmacia simulada que inauguré este mismo
centro hace un afo con el apoyo, también, de Fundacién Hefame.




23 PREMIOS DADQS:

-Dos, en la semana internacional del cerebro.

-Uno, por la academia de farmacia de Murcia.

-Seis, en el congreso de estudiantes de Valencia.

-Cinco, en el Congreso Simpodader.

-Uno, por Kess Veldboer Saw, Fundacion Ambulancia del Deseo
- Tres, en la semana de mayor.

- Dos, en el congreso internacional del autismo.

-Uno, en el evento Social Europe Economy

-Dos, en atencion farmacéutica (en la universidad de Alcala de Henares).
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15 DONACIONES:

En Humanizacion de la Uci del H. Morales Meseguer (Murcia).

En situaciones de catastrofes bélicas, desastres naturales, humanizacion por la
paz y social humanitaria: Ucrania, Turquia, Siria, Marruecos, Libia, Cruz Roja
Libanesa, Asociacion Itara y Ministerio de Interior.

A asociaciones socio sanitarias: Banco de Alimentos, Candelita, Jesus
Abandonado, Autismo, aecc, asociacion cancer metatarsico.
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1.- Proyecto titulado: “Integracion de la Farmacia Comunitaria y Atencion
Primaria en la Comunidad Valenciana. Con la universidad de Granada y el
Consejo Valenciano, a dos afnos.

2.- Publicacion de un libro con la catedra Ucam titulado: Integracion de sistemas
y servicios socio sanitarios para la alfabetizacion y el empoderamiento del
paciente en su autocuidado.

3-. Proyecto sobre la digitalizacion: Tratamiento del deterioro cognitivo y fisico
de los mayores. Con Mimo, a cinco afos.




4.- Enfermedad de Chagas. Con el COFRMU. Esta pendiente concedan el
proyecto por parte de la Carlos Ill, para estudiar en las farmacias de Murcia, tanto
la efectividad de medicamentos en el tratamiento de Chagas como la deteccion
de casos positivos, en zonas no endémicas en esta enfermedad.

5 RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS

- Reconocimiento, el 20 de febrero, por el Regimiento de Zaragoza 5 de
Paracaidistas con base en Javali Nuevo, por nuestro apoyo para la Operacion
Libre Hidalgo XXXIX en el Libano, como fuerza de paz de la ONU.

- Reconocimiento, a nivel nacional, por nuestra implantacion del aula laboratorio,
por el proyecto de FP centrado en la cosmética a partir de plantas medicinales
gue se cultivan en el propio centro docente. Fundacion Hefame es protagonista
en la puesta en marcha de esta aula-rebotica-laboratorio, desarrollando de esta
manera sus objetivos fundacionales de docencia e investigacion, bajo unos
parametros de sostenibilidad que dan valor a un modelo formativo e investigador
para marcar una FP sostenible.

-Reconocimiento, 26 de junio, de caracter honorifico de manos del ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migraciones a nuestra respuesta frente a la llegada
masiva de personas desplazadas por el conflicto en Ucrania, a través de Aceem.

-Reconocimiento, 7 de julio, por la UCLM por la participacion de Fundacion
Hefame en la sostenibilidad de la farmacia rural.

- Reconocimiento el 4 de diciembre por la Consejeria de Educacién, Formacién
profesional y Empleo de Murcia dentro de los “Premios excelencia en formacion
profesional de la Regidon de Murcia”, por la contribucion a la FP mediante el
desarrollo de un aula simulada de farmacia en un IES.
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PROYECTOS activos durante 2023 para recaudar fondos con el fin de
desarrollar actividades docentes, investigadoras propias del objeto de Fundacién
Hefame, y para ayudas humanitarias.

-Proyecto del VINO solidario de la Fundacion Hefame. El primero de ellos se
lanz6 el 31 de marzo. El segundo vino se lanz6 el 1 de junio. El tercero el 15 de
noviembre. El 10% de las ventas de este vino solidario va destinado a Fundacion
Hefame.
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-CREMA solidaria. La recaudacion obtenida de la venta de esta crema tiene el
mismo fin que la recaudacién de la venta del vino solidario. Su lanzamiento fue
el 22 de junio. Se dona 0,55 céntimos del PVP de cada crema vendida a
empleados y el 10% del PVP de cremas vendidas en las farmacias.



-DESFIBRILADOR. Se continta ofreciendo el Servicio Integral de Cardio
proteccién. Recodar que un euro de cada factura va destinado al proyecto
humanitario de Fundacion Hefame. Se quiere trabajar este proyecto con
ayuntamientos y colegios.

PROYECTO HUMANITARIO. Construyendo juntos una farmacia en Senegal. Se
beneficiaran unas 50.000 personas, mediante una accion internacional de
construccion de un servicio integral de farmacia, con un laboratorio de
formulacién magistral, en la regién de Thies, al sur de Senegal. Este proyecto se
cerrara a primeros del 2024.




