CAMPARNA SOCIO SANITARIA: Dia Mundial de la Ecologia

Cada 1 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Ecologia, una efeméride muy
significativa que trata de concienciar y sensibilizar a las personas acerca de la necesidad
de conservar el medio ambiente y fomentar la practica de acciones ecoldgicas que
contribuyan a la biodiversidad del planeta.

Con la celebracion de este dia mundial se rinde homenaje a la Ecologia como disciplina
cientifica, asi como reconocer la labor de los profesionales ecologos.

¢, Que es la Ecologia?

La Ecologia es una rama de la Biologia que estudia las relaciones entre los seres vivos y
el entorno que los rodea. Esto depende de los elementos que componen el entorno y de
los diferentes agentes que intervienen en su estudio.

La ecologia no se centra exclusivamente en el estudio de las areas verdes. Lleva a cabo
actividades y actuaciones que contribuyan a la sustentabilidad del medio ambiente y del
planeta, orientado a mejorar la calidad de vida para los seres humanos y su entorno.

El  término ecologia significa el ~ estudio  del  hogar",  proviene  del
griego oikos (vivienda, hogar) y logos (estudio).

A través de la Ecologia se fomenta la importancia de desarrollar acciones en armonia con
el medio ambiente, que favorezcan la biodiversidad del planeta:

o Optimizar las formas de produccion, consumo y energia de productos y servicios
bajo criterios ecoldgicos.

e Manejo de los residuos generados.

« Conservacion del agua, entre otras acciones que mejoren la calidad de vida
presente y futura.

Es de vital importancia impulsar la labor conjunta de la sociedad civil, el sector publico,
organismos internacionales y el sector privado para forjar un cambio de paradigma, que
apunte hacia una economia circular. Con ello se fomentara la armonia del desarrollo
humano con el ambiente, de una forma sustentable y sostenible.



Tipos ecologicos

A continuacién, mencionamos algunas recomendaciones y practicas ecoldgicas que
contribuyan a la conservacion del medio ambiente y del planeta:

o Estimular las préacticas de agricultura ecolégica para reducir la contaminacion,
conservar el agua y consumir menos energia.

« Incentivar el cultivo de frutas y verduras ecoldgicas sin conservantes ni aditivos
de origen quimico. Al prescindir del uso de fertilizantes quimicos se evita la
contaminacion del agua, aire y suelo.

« Promover la generacion de huertas y jardines ecoldgicos.

« Fomentar la utilizacion de productos ecoldgicos comestibles, los cuales
contienen muchos mas nutrientes que los productos convencionales.

o Adquirir productos cosméticos, de higiene personal y productos de limpieza
ecologicos, los cuales no han sido elaborados con derivados del petroleo,
beneficiando la salud. Ademas, contribuyen con la reduccion de la emisién de
gases de efecto invernadero, evitando la contaminacion del medio ambiente.

« Apoyar la moda sostenible: calzado, ropa, accesorios y complementos.

o Utilizar los vehiculos de manera responsable y racional. Se recomienda apoyar
el uso de transporte ecoldgico tales como bicicletas o compartir varias personas
un mismo vehiculo. Esto contribuira a disminuir el impacto ambiental de
emisiones de Co2 y otras sustancias contaminantes.

e Incentivar a las empresas de produccién de productos e insumos a implementar
acciones que eviten las emisiones y residuos que generen un impacto
medioambiental, relacionado con la logistica en su cadena de suministro.
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