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“Los humedales y el bienestar humano” es el tema del Día Mundial de los 

Humedales 2024. La campaña de este año pone de relieve la gran interconexión 

entre los humedales y la vida humana, ya que las personas obtienen sustento, 

inspiración y resiliencia de estos productivos ecosistemas.  

 

Es importante destacar que el tema de 2024 subraya la manera en que todos los 

aspectos del bienestar humano están ligados a la salud de los humedales del 

mundo. Nos llama a cada uno de nosotros a valorar y proteger los 

humedales. Cada humedal es importante. Cada esfuerzo cuenta. 

 



 

 

El mensaje principal de la campaña de este año es que el bienestar humano está 

irrevocablemente ligado al estado de los humedales del mundo. Dependemos de 

estos ecosistemas que sustentan la vida. Pero deben estar sanos para que 

puedan seguir proporcionándonos agua y alimentos, apoyando la biodiversidad, 

proporcionando medios de vida, protegiéndonos contra fenómenos 

meteorológicos extremos y mitigando el cambio climático.  

 

La campaña de este año destaca tres mensajes principales:  

• Invertir en el uso sostenible de los humedales significa invertir en el futuro 

de la humanidad. 

• Los humedales pueden aportar a las ciudades y a sus habitantes múltiples 

beneficios económicos, sociales y culturales que apoyan el bienestar 

humano. 

• La restauración de los humedales es esencial para superar la crisis del 

clima y la biodiversidad, así como para alcanzar los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible en beneficio de todas las personas. 
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