
 

 

FUNDACIÓN HEFAME EN EL DOCUMENTAL MURCIANO QUE 
PONE ROSTRO AL FINAL DE LA VIDA 

 
 
Hablar del final de la vida nunca es fácil. Por eso, ‘15 de diciembre’ nace con 
una intención muy clara: mirar de frente ese momento y llenarlo de humanidad, 
de tiempo compartido y de pequeños gestos que lo cambian todo.  
 
El 15 de diciembre, en la Filmoteca Regional, se celebró un pase especial de 
este documental, una inmersión cercana y respetuosa en el día a día de un 
equipo de soporte de cuidados paliativos que trabaja en la Región de Murcia.  
 
Producido por Horizon Media, Dowe Media y Grupo de Medios de Televisión y 
dirigido por José Egea, ‘15 de diciembre’ se centra en lo que los profesionales 
llaman el “tiempo de oro”: esas semanas o días en los que cada conversación, 
cada abrazo y cada silencio compartido cuentan.  
 
Rodado en diciembre de 2024 en distintas localizaciones de la Región, Murcia, 
Bullas y Caravaca, el cortometraje acompaña a un equipo de cuidados 
paliativos durante una jornada completa, entrando en los hogares de los 
pacientes y sus familias.  
 
Su objetivo es mostrar, sin adornos ni dramatismos, cómo su trabajo alivia, 
acompaña y sostiene en un momento para el que casi nadie está preparado, 
pero que, tarde o temprano, todos tendremos que afrontar.  
 
Lejos de buscar la lágrima fácil, la cámara se coloca como una “mosca en la 
pared”, silenciosa y respetuosa, testigo de conversaciones íntimas y momentos 
irrepetibles. En ellos se revela que los cuidados paliativos no son solo un 
recurso sanitario, sino un espacio donde lo pequeño, un café, una broma, una 
mano que aprieta otra, se convierte en tesoro y donde “cada minuto es un 
mundo”.  
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Consejero de Sanidad, presidente y secretaria de Fundación Hefame junto con codirectores y 

entidades colaboradoras en el proyecto 
 

Este proyecto ha sido posible gracias al apoyo de entidades que trabajan por 
una atención sanitaria más humana, como así demuestra FUNDACIÓN 
HEFAME, que patrocina la obra. Además, cuenta con el respaldo institucional 
de la Concejalía de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Murcia, el Servicio 
Murciano de Salud y la Fundación para la Formación e Investigación Sanitarias 
(FFIS), cuya idea inicial de visibilizar la labor de los profesionales de paliativos 
fue el germen de este documental.  
 
Con una duración de 25 minutos, ‘15 de diciembre’ es, en definitiva, un canto a 
la vida y a la importancia de lo pequeño; una invitación a mirar el final no solo 
como una despedida, sino como una oportunidad para cuidar y estar. Tras su 
estreno en Murcia, el documental iniciará su recorrido por festivales nacionales 
e internacionales.  
 

 
 

Codirectores junto a presidente y directora de Fundación Hefame 

 
Fuente: José Egea 


