Fundacion Hefame apoya medidas
para combatir el calor y proteger a
los ciudadanos

Un afio méas, Fundacién Hefame apoya actividades que recuerden
gue con la llegada del verano y las altas temperaturas se ha de hacer
hincapié en las recomendaciones destinadas a la poblacion como
meétodo de prevencion de los efectos negativos que puede ocasionar
el calor, tales como golpes de calor o quemaduras solares.

Cuida fu salud
Protégete del
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Bebe bastante agua,
toma alimentos ligeros
y evita salir en horas
de calor extremo

Para ello, el 15 de junio Fundacion Hefame estuvo con la Concejalia
de Sanidad y Consumo la Asociacion Espafiola Contra el Cancery la
Cruz Roja, que Iinstalaron mesas informativas, en Lorca-
Murcia, conel fin de informar a la poblacion sobre las



recomendaciones a seguir para evitar los golpes de calor y las
guemaduras solares, se repartieron 400 botellines de agua, muestras
de cremas solares INTERAPOTHEK fia’, donadas por Fundacion
Hefame, y folletos informativos con las recomendaciones que deben
seguir los ciudadanos ante las altas temperaturas.
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De otra parte, el 29 de junio Fundacion Hefame acompafo a la aecc
en su evento “Ponte en tu piel: Claves para una piel sana y radiante”,
acto destinado al publico general con el que se sensibilizé6 a mas de
un centenar de personas sobre la importancia de cuidarse del sol,
utilizando, entre otras medias, cremas solares a diario, poniendo de
ejemplo las muestras que se regalaron a la poblacion de la marca “ia”
de la Cooperativa Hefame.

Con estas dos acciones Fundacion Hefame quiere recordar a la
poblacion como prevenir los ‘golpes de calor’ los efectos que el



excesivo sol puede provocar, sobre todo en los colectivos mas
vulnerables de la poblacién, como son personas mayores, enfermos
y nifios, ya que pueden llegar a ser muy negativos para la saludy
gue, el pasado afo 2022 produjeron la muerte de cinco personas en
la Regiéon de Murcia”.

Los problemas de salud asociados a las altas temperaturas pueden

evitarse con medidas tan sencillas como beber mucha agua sin
esperar a tener sed, hacer comidas ligeras, permanecer en lugares
frescos y a la sombra y evitar las actividades deportivas o en el
exterior durante las horas centrales del dia, sin olvidar aplicar un
fotoprotector solar adecuada a cada persona en caray cuerpo.



