) FUNDACION HEFAME CELEBRA
EL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD

El Dia Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre,
para destacar el cambio demografico que esta sufriendo la poblacion
mundial y la necesidad de crear nuevas politicas y programas que
beneficien a los miembros de la tercera edad.

Fundacion Hefame, un afio mas apoya campafias que den visibilidad a este
dia como es el caso de la celebracion de este dia con acciones promovidas
por el Instituto de Envejecimiento de la Regién de Murcia.

Desde este Instituto liderado por Dofa Trinidad Herrero trabajan con y por
las personas mayores, y lo hacen teniendo claro que una de las claves esta
en la promocion de la autonomia, la autodeterminacion y el protagonismo
social de mayores.

Este Dia Internacional de las Personas de Edad lo hemos celebrado con
un programa que lleva por titulo “Bienestar en todas las etapas de la vida”
y que ha desarrollado los temas siguientes durante los dias 2, 5y 6 de
octubre

Rejuvenecer: el suefio de burlar la muerte.

Envejecimiento cerebral con dimensién de sexo y género.

Encuentro Intergeneracional / Sabiduria de la Edad / Patrimonio Inmaterial
de la Edad.



Excmo. D. Arturo Fdez- Cruz Pérez, ponente y la Dra. D. M. Enriqueta Fdez. Izdo,
directora de Fundacién Hefame.

Desde Fundacion Hefame reivindicamos que es responsabilidad de todas las personas
reconocer el valor que representa el dia 1 de octubre para las personas de edad y darles sitio
Yy VOZ en su propio proyecto vital.

Fuente: Fundaci6on Hefame.






