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ATENCION FARMACEUTICA Y NUTRICION

El 15 de abril en la Ucam se celebré una Jornada de Atencidén Farmacéutica y Nutricion, en la
region de Murcia, tras haberse celebrado con anterioridad esta misma jornada en Malaga.
Ambas jornadas son la antesala de la creacién de una entidad internacional de nutricién con
sede en Murcia para el afio 2026.

A la jornada de Murcia asistieron 200 personas, entre farmacéuticos y estudiantes del grado
de farmacia. Fundacién Hefame estuvo representada por Carlos Fdez., secretario, y la doctora
M. Enriqueta Fdez., directora.

El plantel de ponentes fue espléndido destacando la conferencia de Adriana Moreno,
Consejera de Hefame por Cartagena, sobre inmunonutricién.




También se tratd la diabetes y la nutricidn, la desnutricidn, la hiperlipemias, obesidad infantil,
de la mano de reconocidos nutricionistas de la regién murciana.

Los organizadores, en la foto de izda. a dcha. ) del acto, la doctora Begofia Cerda (secretaria
académica de la facultad de farmacia y nutricién de la universidad catdlica de Murcia (UCAM),
Carlos Fdez., (secretario de Fundacion Hefame), la doctora M. Enriqueta Fdez., (directora de
Fundacidon Hefame), Jesus Carlos Gdmez Martinez (presidente SEFYNC) y la doctora Pilar
Zafrilla Rentero (vicedecana del grado en farmacia de la UCAM), fueron reconocidos por las
tematicas tratadas en la jornada, asi como por los casos cinicos que se trataron en la sesién
formativa. Los asistentes valoraron mucho que la formacién fuese practica y real desde
farmacéuticos nutricionistas en activo con sus clinicas de nutricidn.

Una de las conclusiones como, objetivo a alcanzar, ha sido la creacién de un sociedad
internacional de nutricion con sede en Murcia para el ano 2026, con el fin de tratar la nutricion
con herramientas comunes a todos los profesionales que abordan este tema, sobre todo
farmacéuticos nutricionistas. Otra idea que se quiere conseguir es poder aplicar la nutricidn
para tratar a los pacientes desde la atencién farmacéutica.

Fuente: Fundaciéon Hefame



