
 

Fundación Hefame premia en la XIII 

conmemoración del día mundial de las 

personas mayores 

El Día Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre porque 

el 14 de diciembre de 1990 la Asamblea General de las Naciones Unidas, a través de 

su resolución 45/106, proclamó el 1° de octubre “Día Internacional de las Personas 

de Edad” (Avanzada), para reconocer la contribución de los adultos mayores al 

desarrollo económico y social, así como resaltar las oportunidades y 

los derechos de este sector. 

Fundación Hefame, para celebrar este día, entregó un premio, dos accésits y una 

mención acreditativa, a los autores ganadores del concurso a carteles para 

conmemorar este día, con el lema “Longevidad saludable”, organizado por el 

Instituto de Envejecimiento de la Región de Murcia.  

La Doctora D. M. Enriqueta Fdez., directora de la Fundación Hefame, entregó los 

premios el pasado 6 de octubre, en el Edificio Moneo, en Murcia.  

El primer premio recayó en Álvaro Sánchez Ferrer por su obra ““LONGEVIDAD 

SALUDABLE: DINAMISMO VITAL”, que sirvió como cartel para anunciar la XIII 
Semana de los Adultos Mayores en Murcia, celebrada durante el mes de octubre en 
Murcia. Este cartel quiere reflejar la longevidad saludable mediante el running, siendo el 
objetivo del cartel “dar vida a los años y no años a la vida”. El cartel también refleja la 
comunicación social mientras se practica deporte.  

 



 

 

 

El segundo premio fue compartido entre Patricia Blanco El Ouardi y Lucas 

Almansa Lozano, por el cartel “Madurez utópica”, que detalla una longevidad 

saludable con la practica de deporte en un mundo verde, sostenible y limpio, lleno de 

color y vida.  

                                                         

Hubo un tercer puesto para Andrea de Juan Saura por el trabajo titulado “EL 

SABER Y EL AMOR NO OCUPAN EDAD”, para destacar una longebidad saludable 



rodeado de familia y amigos, cuidando las relaciones sociales y por tanto la salud 

mental, incluyendo juegos, como el ajedrez, que se practican en compañía y ayuda a 

mantener la elasticidad mental y el bienestar del cerebro. 

       

 

Fernández, felicitó a los ganadores y resto de concursantes y matizó que iniciativas 

de este tipo son las que Fundación Hefame apoya con el objetivo de “dar visibilidad a 

nuestros mayores y sensibilizar a la sociedad, administraciones, sanitarios y 

universidades del papel activo que ejercen nuestros mayores en mantener la 

economía, la familia, la cultura y tantos otros aspectos de nuestra vida cotidiana, y la 

necesidad de eliminar complejos sobre el trato que damos a la tercera edad para que 

este colectivo se sienta útil y atendido como se merece, con el mismo cariño, mimo y 

paciencia con que ellos nos cuidaron a nosotros en el pasado”. 

 



El acto de premios de inauguración de la XIII Semana de los Adultos Mayores en 

Murcia estuvo protagonizado por la concejala de mujer, políticas de conciliación, 

mayores y discapacidad, M. Ascensión Carreño Fernández, la concejala de 

bienestar social, familia y salud, Pilar Torres Díez, la vicerrectora de ciencias de la 

salud y servicios a la comunidad universitaria UMU, Paloma Sobrado Calvo, el vocal 

de farmacéuticos jubilados del colegio oficial de farmacéuticos de la región de Murcia, 

José Miguel Sánchez Garre, la directora de Fundación Hefame, doctora M. 

Enriqueta Fdez. Izquierdo y la directora del instituto de investigación en 

envejecimiento de la UMU, y neurociencia clínica y experiemntal (NiCE) –(IMIB-UMU), 

doctora M. Trinidad Herreo Ezquerro. 

 

 

El encuentro sirvió para desarrollar dos ponencias magistrales sobre ‘Paciente mayor 

en urgencias: desafío al sistema sanitario’ de la mano de M. del Mar López Navarro, 

médico del servicio de urgencias de atención primaria (SUAP-Infante) y sobre 

“Nuevas tecnologías: adultos mayores participativos”, expuesta por M. Trinidad 

Herrero Ezquerro. 

Durante todo el mes de octubre se desarrollarán una serie de actividades, mesas 

redondas, conferencias, talleres, para visibilizar a las personas mayores, ampliando 

así la celebración del día del mayor.  

 

Fuente: Fundación Hefame 


